SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

ALERGIA AO OVO gf\ ﬁ? ?
BERGARIO Il, MATERNAL I E Il (1-4 ANOS) JUNHO/2026 'éﬂz&ﬁ
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA 03 SEXTA-FEIRA
o1 02 SABORES DA TERRA 05
Café da *Suco de uva integral *Leite com uva passa e cacau *logurte RECESSO
manhs *Banana *Maca em pedacos *Banana
07h45min *P3do de legumes com *P3do de legumes com *P3do de legumes com paté de
requeijao requeijao frango ou peixe
*Arroz parb. *Arroz branco *Arroz com cenoura
*Feijdo carioca *Lentilha *Feijdo preto R E C ESSO
*Carne moida ao molho *Macarrdo de arroz *Legumes cozidos: batata
*Polenta *Coxa ao molho salsa org., batata doce,
Almogo *MIX: Alface org., couve, *Brdcolis org., repolho e cenoura, batata inglesa,
10h30min cenoura e tomate pepino abobrinha.
*Laranja (Sobremesa) *Banana (Sobremesa) *Carne suina refogada

*Alface e couve-flor organicos
*Meldo (Sobremesa)

Lanche 13h  *Banana *Meldo *Laranja _ RECESSO
*Risoto de carne moida e *Sopa de legumes (batata, *Macarrdo de arroz com RECESSO
Jantar legumes cenoura, batata salsa, vagem frango desfiado e salada de
15h30min *Feijdo com bastante caldo |e tomate) carne bovina e alface em fininha com tomate
macarrdao DE ARROZ
o . CHO (g) PTN (g) LPD (g) ; i
Composicao Enf\r/gr:’;g;a” 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET ~ 25% & 35% do VET (;a) (:f ) X:CA) \(,r: c)
" f‘:_tr'°'°“a' | : 97g 4 115g 18g 2 27¢g 20g 4 28g 8 8 8 8

(Média semanal) 684,81 kcal 100¢g 21g 23g 140 mg 2 mg 114 mcg 37mg

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*Para os CMEls que preferirem, 1 refeicdo do Jantar pode ser trocada por torta salgada e suco, ou bolo sem aglicar e mousse de banana e cacau podendo escolher qual dia sera feita a troca.

*AS SALADAS PODEM SER * A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO *PARA SOPAS UTILIZAR
OFERTADAS COM TEMPERO PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA. OS LEGUMES DISPONIVEIS



MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

ARDAPIO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ALERGIA AO OVO
BERGARIO Il, MATERNAL I E Il (1-4 ANOS) JUNHO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
8 9 10 11
*Suco de uva integral *Leite com uva passa e cacau |*logurte *Leite com maca (aquecido)
Café da *Banana *Maca em pedacos *Banana *Banana
manha *P3o de legumes com *P3o de legumes com *P3o de legumes com paté de *P3o de legumes ¢/ requeijdo
07h45min requeijao manteiga frango ou peixe
*Arroz parb. *Arroz branco e feijdo carioca *Arroz integral *Arroz parb.
*Feijdo preto *Mandioca cozida *Feijdo preto *Feijdo carioca
*Quirera com peito de frango *Carne moida ao molho *Lasanha de macarrdo de *Guisado de abdbora
Almogo ) * * i
10h30min desfiado Alface e couve-flor arroz com coxa ao molho Carne suina refogada
*Repolho, cenoura e tomate |*Maga (Sobremesa) *Beterraba e repolho *Brocolis e couve-flor
*Banana (Sobremesa) *Ponkan (Sobremesa) *Kiwi (Sobremesa)
Lanche 13h  *Kiwi *Ponkan *Banana *Abacaxi
*Sopa de legumes (batata, *Risoto colorido bem *Polenta cremosa com carne *Sopa de legumes (batata,
Jantar cenoura, abobrinha, batata | ensopado com frango e feijdo |moida e salada de alface cenoura, batata salsa, chuchu
15h30min  salsa e tomate) carne bovina e salada de repolho picada e tomate e tomate) carne de frango e
e macarrao de arroz macarrao de arroz
Composigdo Energia (Kcal) 55% ac :;/:i)o VET 10% éPI;/:gd)o VET  25% éLap.:yfgd)o VET ca Fe
nutricional *VR: 708 97g 4 115¢ 18g 3 27g 20g 3 28g (mg) (mg)
(Média semanal) 725,94 kcal 108 g 2g 23g 155 mg 4mg

; 4 " .8
}fﬁf@?@? ,

SEXTA-FEIRA
12
*logurte com cereal matinal
*Macd em pedacos
*P3do de legumes com doce
de frutas

*Arroz branco

*Feijao preto

*Farofa colorida de espinafre
*Carne moida

*Alface e tomate com gréo-
de-bico

*Abacaxi (Sobremesa)
*Maca

*Macarrdo de arroz com
carne bovina em tiras e
salada de tomate

Vit A Vit C
(mcg) (mg)
86,81 mcg 43 mg

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*Para os CMEIs que preferirem, 2 refei¢des do Jantar podem ser trocadas por bolo s/ aglcar + suco e pdo de queijo e suco, podendo escolher qual dia serd feito a troca.

*AS SALADAS PODEM SER
OFERTADAS COM TEMPERO

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO
PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

*PARA SOPAS UTILIZAR
OS LEGUMES DISPONIVEIS




ARDAPIO

BERGARIO II, MATERNAL I E 1l (1-4 ANOS)

HORARIOS:

Café da
manha
07h45min

Almocgo
10h30min

Lanche 13h

Jantar
15h30min

Composicdo
nutricional
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
15

*Suco de uva integral
*Banana

*P3o de legumes com
requeijao

*Arroz parb.

*Feijdo carioca
*Polenta cremosa
*Carne bovina desfiada
acebolada

*Alface e tomate
*Banana (Sobremesa)

*Meldo
*Risoto de carne moida e

legumes
*Feijao com bastante caldo

Energia (Kcal)
*VR: 708

675,20 kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

ALERGIA AO OVO

TERCA-FEIRA
16

JUNHO/2026

QUARTA-FEIRA 17
SABORES DA TERRA

*Leite com uva passa e cacau |*logurte

*Maca em pedacgos
*P3o de legumes com
requeijao

*Arroz branco

*Lentilha

*Macarrdo de arroz com
carne moida

*Couve-flor org. e cenoura
*Manga (Sobremesa)

*Banana

*Sopa de legumes (batata,
cenoura, batata salsa e
tomate) carne bovina e
macarrdo de arroz

CHO (g)
55% a 65% do VET
97g a 115g
101g

*Banana
*P3o de legumes com paté de
frango ou peixe

*Arroz com cenoura

*Feijdo preto

*Batata doce cozida

*Tilapia frita/assada (NAO
EMPANAR COM OVO)
*Repolho e brocolis organicos
*Pera (Sobremesa)

*Manga
*Macarrao de arroz com

frango desfiado e salada de
alface em fininha com tomate

PTN (g) LPD (g)
10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
18g a 27g 20g a 28g
21g 22¢g

QUINTA-FEIRA
18

*Leite com maca (aquecido)
*Banana
*P3o de legumes ¢/ requeijdo

*Arroz parb.

*Feijdo carioca

*Milho verde refogado
*Coxa ao molho
*Tomate e repolho roxo
*Laranja (Sobremesa)

*Pera

Sopa de lentilha/feijdo
(abobrinha, Batata, chuchu e
brdcolis) com coxa e
macarrdo de arroz

Ca Fe
(mg) (mg)
143 mg 3mg

55

3

L 3
&%

SEXTA-FEIRA
19

e?a:

*logurte com cereal matinal
*Maca em pedacgos
*Cookie

*Risoto colorido

*Feijdo preto

*Maionese de batata (sem
ovo)

*Repolho, cenoura e tomate
*Meldo (Sobremesa)

*Laranja

*Quirera ¢/ carne suina e
cenoura, salada de repolho
*Feijao com bastante caldo

Vit A Vit C
(mcg) (mg)
123 mcg 35mg

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*Para os CMEls que preferirem, 2 refei¢des do Jantar podem ser trocadas por esfirra e suco ou bolo sem aglicar e mousse de banana e cacau, podendo escolher qual dia sera feito a troca.

*AS SALADAS PODEM SER
OFERTADAS COM TEMPERO

* A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO

PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA.

*PARA SOPAS UTILIZAR
OS LEGUMES DISPONIVEIS




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO INTEGRAL

ALERGIA AO OVO g?jf o T
- P l M
BERCARIO II, MATERNAL I E 11 (1-4 ANOS) JUNHO/2026 @é%’@&oﬁ,
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 23 24 25 26
*Suco de uva integral *Leite com uva passa e cacau |*logurte *Leite com macga (aquecido) *logurte com cereal matinal
Café da *Banana *Maca em pedacgos *Banana *Banana *Mag¢d em pedagos
manha *P3do de legumes com *P3do de legumes com *P3o de legumes com paté de *P3do de legumes ¢/ requeijdo *Cookie
07h45min  requeijdo requeijao frango ou peixe
*Arroz parb. *Arroz branco *Arroz integral *Arroz parb. *Arroz branco
*Feijdo preto *Feijdo carioca *Feijdo preto *Feijdo carioca *Feijdo preto
*Quirera com peito de frango | *Macarrao de arroz com *Estrogonofe de carne bovina *Farofa colorida *Tildpia cozida com legumes
Almoco desfiado carne moida ao molho *Batata cozida com orégano | *Coxa refogada/molho (abobrinha org., cenoura e
10h30min *Tomate com grao de bico e |*Repolho com cenoura e *Couve-flor e beterraba *Brdcolis e tomate batata)
beterraba alface cozida *Ponkan (Sobremesa) *Cenoura e couve-flor
*Banana (Sobremesa) *Maca (Sobremesa) *Mamao (Sobremesa) *Abacate (Sobremesa)
Lanche 13h *Mac3 *Banana *Abacate *Mamdo *Ponkan
*Sopa de legumes (batata, *Risoto colorido bem *Polenta cremosa com carne *Sopa de legumes (batata, *Macarrdo de arroz com
Jantar cenoura, abobrinha, batata  ensopado com frango e feijdo moida e salada de alface cenoura, batata salsa, chuchu |carne bovina em tiras e
15h30min salsa e tomate) carne bovina |e salada de repolho picada e tomate e tomate) carne de frango e |salada de tomate
e macarrdo de arroz macarrdo de arroz
Composicdo Energia (Keal) 55% : :;/:i)o VET 10% aPI;/:gd)o VET  25% aL:ssD%fgd)o VET ca Fe VitA vitc
|:1u.tricional *VR: 708 97g 4 115¢ 18g 3 27g 20g 3 28¢ (mg) (mg) (mcg) (mg)
(Média semanal) 679,74 kcal 101g 21g 23g 156 mg 4mg 83 mcg 43 mg

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR
*Para os CMEls que preferirem, 2 refei¢6es do Jantar podem ser trocadas por quibe e suco, bolo sem aglcar e suco, podendo escolher qual dia sera feito a troca.

*AS SALADAS PODEM SER * A CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS SERA FORMADA PELO *PARA SOPAS UTILIZAR
OFERTADAS COM TEMPERO PROFESSOR (A) NA SALA DE AULA, CONFORME IDADE E MATURIDADE DE CADA CRIANCA. OS LEGUMES DISPONIVEIS



